Celilar
NUTRITION

... RECOVERY PRO

INTEGRATORE ALIMENTARE DI PROTEINE, CARBOIDRATI, LEUCINA
IDROSSIMETILBUTIRRATO E MINERALI CON EDULCORANTE /

FOOD SUPPLEMENT OF PROTEINS,CARBOHYDRATES, LEUCINE,
HYDROXYMETHYLBUTYRATE AND MINERALS WITH SWEETENER

AD ALTO CONTENUTO DI PROTEINE / HIGH PROTEIN

14 BUSTINE / SACHETS e
OPHARMANUTRA PESO NETTO / NET WEIGHT 848@g

Un rapporto tra maltodestrine e fruttosio di 1:0,8 permette un eccellente assorbimento dei carboidrati
per affrontare meglio I'attivita fisica. La leucina & un amminoacido essenziale.

/ A maltodextrin-to-fructose ratio of 1:0,8 allows an increase in potency and physical endurance, as
well as excellent carbohydrate absorption. Leucine is an essential amino.

INGREDIENTI: Proteine del siero di latte isolate (46%) (contiene lecitina di seia); maltodestrine; frut-
tosio; inulina; idrossimetilbutirrato di calcio; L-leucina; addensanti: gomma di xantano, gomma guar;
aromi; emulsionante: lecitina di soia; agente antiagglomerante: biossido di silicio; Sideral® r.m. — Ferro
Sucrosomiale® (ferro pirofosfato); Ultrazin® r.m. — Zinco Sucrosomiale® (ossido di zinco); edulcorante:
sucralosio. Senza Glutine. Prodotto adatto ad un'alimentazione vegetariana.

INGREDIENTS: Whey protein isolate (46%) (contains soy lecithin); maltodextrin; fructose; inulin;
calcium hydroxymethylbutyrate; L-leucine; thickeners: xanthan gum, guar gum; flavours; emulsifier:
soy lecithin; anti-caking agent: silicon dioxide; Sideral® r.m. - Sucrosomial® Iron (iron pyrophospha-
te); Ultrazin® r.m. - Sucrosomal® Zinc (zinc oxide); sweetener: sucralose. Gluten Free. Product suitable
for a vegetarian diet.

CONSERVAZIONE E AVVERTENZE: Conservare il prodotto a temperatura ambiente (non superiore a
25°C) in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. La data di validita si riferisce al prodotto corretta-
mente conservato, in confezione integra. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore a 3 anni.
Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita.
Non superare |a dose giornaliera consigliata. Non utilizzare in gravidanza e nei banbini, o comunque
per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico.

STORAGE AND WARNINGS: Store the product at room temperature (not exceeding 25 ° C)ina cool, dry
place and sheltered form light. The validity date refers to the product correctly stored, in unopened
packaging. Keep out of reach of children under 3 years of age. Supplements are not intended as a
substitute for a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily
dose. Do not use in pregnancy and in children, or in any case for prolonged periods, without consul-
ting a doctor.

MODALITA D'USO: Si consiglia I'assunzione di 1 bustina al giorno da sciogliere in 300ml di acqua o latte,
agitare vigorosamente ed assumere.

HOW TO USE: We recommend taking 1 sachet a day to be dissolved in 300ml of water or milk, shake
vigorously and take.

FERRO: contribuisce alla normale funzione cognitiva, al normale metabolismo energetico, alla normale
formazione dei globuli rossi e dell'emoglobina, alla normale funzione del sistema immunitario, alla
riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

IRON: contributes to normal cognitive function, normal energy metabolism, normal formation of
retfj ?Iood cells and haemoglobin, normal function of the immune system, reduction of tiredness
and fatigue.

ZINCO: contribuisce alla normale funzione cognitiva, alla normale sintesi proteica, alla normale funzione
del sistema immunitario e alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

ZINC: contributes to normal cognitive function, normal protein synthesis, normal function of the
immune system and the protection of cells from oxidative stress.

PROTEINE: contribuiscono alla crescita, al mantenimento della massa muscolare e al mantenimento di
ossa normali.
PROTEINS: contribute to the growth, maintenance of muscle mass and maintenance of normal bones.

IDROSSIMETILBUTIRRATO (HMB) e L-LEUCINA: utili nell'integrazione della dieta dello sportivo.
HYDROXYMETHYLBUTYRATE (HMB) and L-LEUCINE: useful in supplementing the athlete's diet.

Contenuti medi / Mean Content P‘*’d°§§'§;{}3'§J§JL";‘:§,T§§ %VNR

Maltodestrine / Maltodextrin 133g
Fruttosio / Fructose 10.7g
Proteine del siero del latte / Whey protein 24g
Idrossimetilbutirrato / Hydroxymethylbutyrate 15g
L-leucina / L-leucine 15g
Ferro/ Iron 4mg 29%
Zinco / Zinc 7mg 70 %

*VNR%: Percentuale Valori Nutritivi di Riferimento ai sensi del Regolamento 1169/2011
*NRV%: Percentage of Nutrient Reference Values pursuant to Regulation 1169/2011

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI / NUTRITION INFORMATION:

Per 100g: Energia / Energy 1427 kJ/338 kcal; Grassi / Fat 0.6 g; Di cui acidi grassi saturi / of which
saturates 0.15 g; Carboidrati / Carbohydrate 32.6 g; Di cui zuccheri / of which sugars 20.3 g; Fibre / Fibre
2.4 g; Proteine / Protein 42.2 g; Sale / Salt 0.42 g;

Per dose giornaliera (1 bustina) / Per daily dose (1 sachet): Energia / Energy 856.2 kJ/202.8 kcal;
Grassi / Fat 0.4 g; Di cui acidi grassi saturi / of which saturates <0.1 g; Carboidrati / Carbohydrate 19.6
g; Di cui zuccheri / of which sugars 12.2 g; Fibre / Fibre 1.4 g; Proteine / Protein 25.3 g; Sale / Salt 0.25 g

Scopri tutti i prodotti Cetilar® Nutrition sul sito cetilarnutrition.com / Discover all Cetilar® Nutrition products on
the website cetilarnutrition.com

Sideral®, Ferro Sucrosomiale®, Sucrosomial® fron sono marchi registrati / are registered trademark. N
Ultrazin®, Zinco Sucrosomiale®, Sucrosomial® Zinc sono marchi registrati / are registered trademark. S
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